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“Sabemos lo que somos, pero aun no sabemos lo que podemos llegar a ser” 

PROGRAMA III TORNEO NACIONAL TECNOTRASH  
EL ÁLAMO GIMNASIA RÍTMICA 

25/26 de abril de abril de 2026 – Pabellón Municipal Valmojado 
 

 
HORARIO GENERAL 

 
Sábado:  
 

- 13:30h  Entrada de gimnastas básica 
- 14:15h  Exh. Conjuntos El álamo básica.  
- 14:15h  llegada de jueces convocadas 
- 14:30h  Comiendo competición básica 
- 16:25h  Entrega medallas básica.  

 
- 16:30h  Comienzo competición NACIONAL 
- 17:55h  Entrega de premios, 

 
- 18:15h  Competición NACIONAL.  
- 19:50h  Entrega de premios. 

 
- 20:00h  Competición conjuntos. 
- 21:45h  Entrega de medallas. 

 
Domingo: 

- 09:00h  Entrada de jueces 
- 09:15h  Comienzo competición  
- 12:05h  Medallas. 

 
- 12:30h  Competicion individual 
- 15:10h  Medallas 

 
- 15:30h  Basica prebenjamín.  
- 15:55h  Medallas 

 
- 16:00h  Competicion conjuntos 
- 17:30h  Medallas 

 
- 17:55h  Competicion conjuntos 
- 20:40h  Medallas y cierre competición.  


