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FEDERACIÓN DE GIMNASIA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
31 de Mayo

Palacio de Deportes de Oviedo

GENERALIDADES
Organiza: Federación de Gimnasia del Principado de Asturias
Fecha: 31 de Mayo
Lugar: Palacio de Deportes de Oviedo, C. Río Caudal, S/N, 33010 Oviedo, Asturias
Participación: 19 clubes con un total de 43 técnicos y  82 gimnastas

CLUBES PARTICIPANTES

AD. OMEGA
A.D.G.GIJÓN
ASTUR
CLUB GIMNÁSTICO VERSALLES
CD RITMICA ADAGIO 
CLUB ESCUELA RITMICA OVIEDO
CORVERA
CLUB RITMICA INDEPENDIENTE DE GIJÓN
CLUB RITMICA MILANY
CLUB RITMICA PIEDRAS BLANCAS
RITMICA CABAÑAQUINTA DE ALLER
RITMICA GALAICA
RITMICA MIERES
RECTA FINAL
SIERO
CLUB DEPORTIVO STROKE
VALOE
VILLAVICIOSA
VILLANUEVA

CAMPEONATO DE ASTURIAS PROMOCIÓN INDIVIDUAL Y CONJUNTOS
CAMPEONATO DE ASTURIAS EQUIPOS ABSOLUTOS

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd368c8d0425c45b:0xfd90de36a637c0e0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


TÉCNICOS
ENTRENADOR N-3 EUGENIA ONOPKO ONOPKO AD. OMEGA

ENTRENADOR N-3 MARIA DEL CAMINO MATEOS DÍAZ AD. OMEGA

ENTRENADOR N-2 KRISTINA LAGUTIK AD. OMEGA

ENTRENADOR N-2 INÉS FLÓREZ A.D.G.GIJON

ENTRENADOR N-3 CAROLINA ARCONADA A.D.G.GIJON

ENTRENADOR N-2 IRENE FERNÁNDEZ A.D.D.GIJON

COREOGRAFO OMAYRA SIERRA LAVIN AD.G.GIJON

ENTRENADOR N-1 PILAR MARTÍNEZ ADAGIO

ENTRENADOR N-1 NEYLA PÉREZ ADAGIO

ENTRENADOR N-3 PATRICIA LOZANO ASTUR

ENTRENADOR N-2 MARIA DE LOS ÁNGELES MENÉDEZ ASTUR

ENTRENADOR N-3 CECILIA KUSMITA ASTUR

ENTRENADOR N-3 AMANDA FIDALGO RITMICA CABAÑAQUINTA DE ALLER

ENTRENADOR N-1 ESTELA ALVAREZ SOBERO CLUB ESCUELA RITMICA OVIEDO

ENTRENADOR N-3 MURIEL GARCIA CORRAL CLUB ESCUELA RITMICA OVIEDO

ENTRENADOR N-2 TAMARA FERNÁNDEZ ÁLVAREZ CLUB ESCUELA RITMICA OVIEDO

ENTRENADOR N-3 CONCEPCION GONZALEZ MARTIN CLUB ESCUELA RITMICA OVIEDO

ENTRENADOR N-3 PATRICIA BERCIANO CLUB GIMNÁSTICO VERSALLLES

ENTRENADOR N-3 MIRIAN PRAVIA CLUB GIMNÁSTICO VERSALLLES

ENTRENADOR N-1 IRIS SANTIRSO R.I.GIJON

ENTRENADOR N-2 MARIA MORILLA R.I.GIJON

ENTRENADOR N-3 AMANDA FIDALGO RITMICA MIERES

ENTRENADOR N-3 AIDA OTERO FERNANDEZ CLUB RITMICA MILANY

ENTRENADOR N-3 ALBA ÁLVAREZ CLUB RITMICA MILANY

ENTRENADOR N-1 MILAGROS PÉREZ MARTÍNEZ CLUB RITMICA MILANY

ENTRENADOR N-3 ROBERTO ALVAREZ CLUB RITMICA MILANY

ENTRENADOR N-3 LORENA ARBESUK FERNANDEZ CORVERA

ENTRENADOR N-1 CLAUDIA MORAN BLANCO CLUB RITMICA PIEDRAS BLANCAS

ENTRENADOR N-3 CONCEPCION GONZALEZ MARTIN CLUB RITMICA PIEDRAS BLANCAS

ENTRENADOR N-2 RAQUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ RITMICA GALAICA

ENTRENADOR N-3 ALBA ÁLVAREZ RITMICA GALAICA

FISIOTERAPEUTA PAULA BLANCO CARRELO RITMICA GALAICA

ENTRENADOR N-3 ROBERTO ALVAREZ RITMICA GALAICA

ENTRENADOR N-3 DIANA ALONSO RECTA FINAL

ENTRENADOR N-3 SARA FERNÁNDEZ RECTA FINAL

ENTRENADOR N-2 LUCIA VAZQUEZ MARTINEZ SIERO

ENTRENADOR N-3 LORENA ARBESUK FERNÁNDEZ SIERO

ENTRENADOR N-1 MARIA JOSE MARTINEZ FERNANDEZ SIERO

ENTRENADOR N-3 LORENA CORTINA ALONSO CLUB DEPORTIVO STROKE

ENTRENADOR N-1 AISHA BIHI GALLEGO CLUB DEPORTIVO STROKE

ENTRENADOR N-3 JUAN JOSÉ ATIENZA LÓPEZ CLUB DEPORTIVO STROKE

ENTRENADOR N-1 JENNIFER FERNANDEZ GONZALEZ VALOE

ENTRENADOR N-3 LORENA ARBESUK FERNANDEZ VALOE

ENTRENADOR N-3 CARMEN CAMBIELLA PEREIRA VILLAVICIOSA

ENTRENADOR N-1 MARTA CAMPO RITMICA VILLANUEVA

ENTRENADOR N-3 LORENA TRAPIELLA RITMICA VILLANUEVA

TÉCNICOS INSCRITOS Y AUTORIZADOS



HORARIOS DE COMPETICIÓN

Entrada a la instalación técnicos y gimnastas: 9.00h

Reunión de jueces: 9.30h

Apertura de gradas: 9.40h

Comienzo de la competición: 10.00h

Promoción Conjuntos e individuales juvenil y cadete

DESCANSO 12.05h a 12.20h

Promoción individuales infantil, alevín y prebenjamín

Entrega de trofeos Cptº Asturias Promoción: 13.10h

Comienzo Equipos Absoluto: 14.00h

Entrega de trofeos Cptº Asturias Equipos Absolutos: 15.10h

MÚSICAS

Las músicas deberán de subirse al sistema de gestión de competiciones
https://gestion.rfegimnasia.net/  antes del día 28 de Mayo a las 14.00h. El incumplimiento del plazo
de presentación llevará consigo la correspondiente penalización. Por motivos de seguridad deberán
llevar un pen-drive con las correspondientes músicas. 

OTRAS INDICACIONES

-No se realizará medición de aparatos, únicamente si el juez responsable de la competición ve
necesaria la medición de algún aparato que considere no reglamentario, pedirá a la gimnasta la
revisión del mismo.

-Les informamos que no podrán entrar en el tapiz de calentamiento hasta 75 minutos antes de la hora
de competición de cada gimnasta, para que no existan aglomeraciones en el mismo.

-No se realizarán calentamientos oficiales en la pista central organizados por clubes, pero si podrán
hacer uso del mismo hasta 10 minutos antes de la competición y durante los descansos de ésta.
Pidiéndoles un uso responsable, para que todas las gimnastas puedan probar el tapiz si así lo desean
y que no haya aglomeraciones.

-No habrá desfile inicial, pero sí presentación de los clubes participantes.

https://gestion.rfegimnasia.net/


PLAZOS

COMPETICIÓN INSCRIPCIÓN TUTELA HOMOLOGACIÓN

NACIONAL ABSOLUTO EQUIPOS 31 MAYO 27 MAYO 18 MAYO

INSCRIPCIÓN COMPETICIONES NACIONALES

Todas las inscripciones deberán de enviarse en formato oficial acompañado del documento de
pago de las tasas establecidas. El incumplimiento del plazo de presentación llevará consigo la
correspondiente penalización.

LOS DEPORTISTAS CLASIFICADOS A LOS DIFERENTES NACIONALES QUE ESTE DÍA SE
CELEBRAN, QUE QUIERAN RENUNCIAR A SU PLAZA, DEBERÁN PRESENTAR DOCUMENTO
ESCRITO DE LA RENUNCIA AL JUEZ RESPONSABLE DE LA COMPETICIÓN AUTONÓMICA,
FIRMADO (por el presidente) Y SELLADO POR EL CLUB AL QUE PERTENEZCAN



CAMPEONATO DE ASTURIAS PROMOCIÓN INDIVIDUAL Y CONJUNTOS

ORD HORA CATEGORÍA CLUB APARATO

1 10.00.00 JUVENIL PROMOCIÓN ASTUR 3 AROS 2 CINTAS

2 10.04.00 INFANTIL PROMOCIÓN CR PIEDRAS BLANCAS 5 PARES MAZAS

3 10.08.00 INFANTIL PROMOCIÓN R. CABAÑAQUINTA DE ALLER 5 PARES MAZAS

ORD HORA CATEGORÍA GIMNASTA CLUB APARATO

4 10.12.00 JUVENIL INÉS FERNÁNDEZ R. INDEPENDIENTE GIJÓN MAZAS

5 10.15.00 JUVENIL JULIA DE LA BUELGA C.E.R.O MAZAS

6 10.18.00 JUVENIL VALERIA FERNÁNDEZ SIERO MAZAS

7 10.21.00 JUVENIL DANIELA ALUMBREROS CD RITMICA ADAGIO MAZAS

8 10.24.00 JUVENIL PAULA VAQUERIZO C.G VERSALLES MAZAS

9 10.27.00 JUVENIL SARA ETTAGIRRI RECTA FINAL MAZAS

10 10.30.00 JUVENIL NOA BRAGA RITMICA GALAICA MAZAS

11 10.33.00 JUVENIL ENMA KULDA CR. PIEDRAS BLANCAS MAZAS

12 10.36.00 JUVENIL MARIA VILLACÉ AD. OMEGA MAZAS

13 10.39.00 JUVENIL LUCIA DEL GUAYO C.E.R.O MAZAS

14 10.42.00 JUVENIL ALEJANDRA CUERIA CD RITMICA ADAGIO MAZAS

15 10.45.00 JUVENIL CARMEN PIQUERO C.E.R.O MAZAS

16 10.48.00 JUVENIL ADRIANA FERNÁNDEZ SIERO MAZAS

17 10.51.00 JUVENIL ISABELLA LOPES CE PIEDRAS BLANCAS MAZAS

18 10.54.00 JUVENIL ENMA MONTES R. INDEPENDIENTE GIJÓN MAZAS

19 10.57.00 JUVENIL CANDELA RAMAS C.E.R.O MAZAS

20 11.00.00 JUVENIL VICTORIA FERNÁNDEZ CD RITMICA ADAGIO MAZAS

21 11.03.00 JUVENIL IRENE PRADA C.E.R.O MAZAS

22 11.06.00 CADETE VIOLETA GERAGHTY VALOE PELOTA

23 11.09.00 CADETE MONICA MARTÍN VILLAVICIOSA PELOTA

24 11.12.00 CADETE AINARA ALONSO SIERO PELOTA

25 11.15.00 CADETE CAROLINA LORENZO CR PIEDRAS BLANCAS PELOTA

26 11.18.00 CADETE MARIA SARABIA ASTUR PELOTA

27 11.21.00 CADETE VERA GONZÁLEZ C.E.R.O PELOTA

FEDERACIÓN DE GIMNASIA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
31 de Mayo de 2026

Palacio de Deportes Oviedo
·Apertura Instalación: 9.00h  · Apertura Gradas: 09.40h  · Comienzo Competición: 10.00h

MINUTAJE

CAMPEONATOS DE ASTURIAS  
PROMOCIÓN INDIVIDUAL Y CONJUNTOS

EQUIPOS ABSOLUTO



ORD HORA CATEGORÍA GIMNASTA CLUB APARATO

28 11.24.00 CADETE CRISTINA RODRÍGUEZ C.G VERSALLES PELOTA

29 11.27.00 CADETE JIMENA RODRIGUEZ DE LA RUA A.D.G.G PELOTA

30 11.30.00 CADETE SALMA ZANABILI AD. OMEGA PELOTA

31 11.33.00 CADETE SOFÍA FERNÁNDEZ RITMICA GALAICA PELOTA

32 11.36.00 CADETE JULIA MUÑIZ CLUB RITMICA MILANY PELOTA

33 11.39.00 CADETE JIMENA DÍAZ RITMICA MIERES PELOTA

34 11.42.00 CADETE CAROLINA ÁLVAREZ AD. OMEGA PELOTA

35 11.45.00 CADETE CAROLINA DÍAZ CLUB RITMICA MILANY PELOTA

36 11.48.00 CADETE ISABEL OVIES A.D.G.G PELOTA

37 11.51.00 CADETE IRENE LÓPEZ AD. OMEGA PELOTA

38 11.54.00 CADETE CANDELA SEVILLANO CLUB RITMICA MILANY PELOTA

39 11.57.00 CADETE INÉS VÁZQUEZ AD. OMEGA PELOTA

40 12.00.00 CADETE LUCÍA GARCÍA CLUB RITMICA MILANY PELOTA

41 12.03.00 CADETE ELENA FRAGA AD. OMEGA PELOTA

DESCANSO

42 12.20.00 INFANTIL ELIAN IGLESIAS RITMICA VILLANUEVA CINTA

43 12.23.00 INFANTIL ADRIANA MARTÍNEZ CR PIEDRAS BLANCAS CINTA

44 12.26.00 INFANTIL CLAUDIA RODRÍGUEZ CORVERA CINTA

45 12.29.00 INFANTIL JULIA GARCÍA SIERO CINTA

46 12.32.00 INFANTIL CANDELA RODRÍGUEZ ASTUR CINTA

47 12.35.00 INFANTIL PAULA MEANA VLLAVICIOSA CINTA

48 12.38.00 INFANTIL ARAN BONET SIERO CINTA

49 12.41.00 INFANTIL LEIRE FABIAN VILLAVICIOSA CINTA

50 12.44.00 ALEVIN MARINA ÁLVAREZ CG. VERSALLES ARO

51 12.47.00 ALEVIN VERA ALONSO VILLAVICIOSA ARO

52 12.50.00 ALEVIN YAIZA MARTÍNEZ CD RITMICA ADAGIO ARO

53 12.53.00 ALEVIN JULIA PEREGRINA CR PIEDRAS BLANCAS ARO

54 12.56.00 PREBENJAMIN MARTINA GONZÁLEZ CD RITMICA ADAGIO MANOS LIBRES



CAMPEONATO DE ASTURIAS PROMOCIÓN INDIVIDUAL Y CONJUNTOS

ORD HORA CATEGORÍA GIMNASTA CLUB APARATO

57 14.00.00 SENIOR TANIA GARCIA STROKE ARO

58 14.03.00 SENIOR NEREA CORRALES C.E.R.O ARO

59 14.06.00 SENIOR MARÍA PÉREZ RITMICA GALAICA ARO

60 14.09.00 SENIOR MARA GONZÁLEZ VALOE ARO

61 14.12.00 JUNIOR EVELYN FERNÁNDEZ SIERO ARO

62 14.15.00 JUNIOR CRISTINA ALESSIA DUMA RITMICA GALAICA ARO

63 14.18.00 JUNIOR CARLOTA GARROTE CLUB RITMICA MILANY ARO

64 14.21.00 SENIOR NAIA FERNÁNDEZ STROKE PELOTA

65 14.24.00 SENIOR FABIOLA ANSON C.E.R.O PELOTA

66 14.27.00 SENIOR ANA RODRÍGUEZ RITMICA GALAICA PELOTA

67 14.30.00 SENIOR NORA SUÁREZ VALOE PELOTA

68 14.33.00 JUNIOR PAULA GÓMEZ SIERO PELOTA

69 14.36.00 JUNIOR EIRE MENÉNDEZ RITMICA GALAICA PELOTA

70 14.39.00 JUNIOR IRINA ALONSO RITMICA MILANY PELOTA

71 14.42.00 SENIOR DANIELA MAGALHAES STROKE CINTA

72 14.45.00 SENIOR FABIOLA ANSON C.E.R.O CINTA

73 14.48.00 SENIOR CLARA DÍAZ RITMICA GALAICA CINTA

74 14.51.00 SENIOR NORA SUÁREZ VALOE CINTA

75 14.54.00 JUNIOR EVELYN FERNÁNDEZ SIERO MAZAS

76 14.57.00 JUNIOR CRISTINA ALESSIA DUMA RITMICA GALAICA MAZAS

77 15.00.00 JUNIOR CARLOTA GARROTE RITMICA MILANY MAZAS
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